
V e n d    1 0
M a i

2 0 1 9
1 9 H

40 avenue des Pyrénées
Réservation : christine au 06-61-64-14-97 
                        ou Fanny au 06-84-93-12-48
Info :  Jacques  au 06.07.62.99.07

ACCOMPAGNER - INFORMER - SOUTENIR

CONFERENCE - ATELIER
Animée par Damaham
Sonothérapeute

U T I L I S AT I O N 
T H E R A P E U T I Q U E 
D E S  S O N S

L e s  f r é q u e n c e s  s a c r é e s  e t  l e s 
o n d e s  c é r é b r a l e s . 
Comment préparer notre cerveau à la méditation, 
Comment concevoir et choisir ses musiques, 
Pourquoi utiliser la fréquence 432 Hz,
Comment le son agit sur nos états d’âmes, 
Les bienfaits du son sur le corps. 

Places limitées - Sur réservation - 
participation 5€ (pour les non-adhérents)


